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MENU 1. Arroz paisa
Fruta entera
Agua

Postre: Galletas de avena

MENU 2.Bowl Paisa

Limmonada de hierbabuena
Fruta entera

MENU 3. Burrito

Jugo de frutos amarillos
Herpo
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MENUS SALIDAS CIAI G5
MENU 1. Arroz paisa
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TIEMPO DE COMIDA

MENU 1

MENU ESTABLECID

PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Lomo de cerdo 80¢g
Res 40g
Arroz blanco 70g
Arroz paisa P
Arroz paisa P Maiz tierno 10g
Pimenton 5g
Cebolla 10g
Zanahoria 60 g
Platano maduro 05¢g
Perejil 1g
Tomate 1g
ALMUERZO Agua Agua Agua 200 ml
Naranja Naranja Naranja 150¢g

Galleta de avena

Galleta de avena

Galleta de avena
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MENU 2.Bowl Paisa

MENU 2
TIEMPO DE COMIDA MENU ESTABLECIDO
PREPARACION INGREDIENTES | PESO NETO
Frijol
Cebolla 60 g*
iy Aceite 5g
Frijol Sal 5g
Ajo 01g
Platano 01g
Zanahoria 30g
10g
Carne de res
c id Cebolla 120g
arne molida Laurel 5g
Sal 01g

Nilg

Arroz blanco | 70 g

A o Aceite 48
ALMUERZO BOWL PAISA rroz blanco Cebolla 4g
Sal 01¢g
Platano 120 g*

pjadas de platano madur Aceite 4g

Aguacate Aguacate 60 g

Limon 40g

Limonada de panela Panela 17g
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MENU 3. Burrito

MENU 3
TIEMPO DE COMIDA MENU ESTABLECIDO
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO

40g

Harina de trigo 5g

Huevo 01g

Sal 5ml
. Burrito Aceite 120 g

Burrito Cerdo 5g

Cebolla 30g

Tomate 20g

Lechuga 20g

Aguacate 01g

ALMUERZO Laurel 40 g

Frijoles

Mango 40g

Jugo de frutos amarillos  Jigo de frutos amarilld Maracuya 30g

AzUcar 10g

Herpo Herpo Herpo 30g
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MENU 4. Bowl cerdo wok

MENU 5. Crepe bolofiesa

Chips de platano verde
Jugo de frutos rojos

o3
MENU 6. Pasta carbonara
conlomo deres
Pure de papa

Limonada de fresa
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MENU 4. Bowl cerdo wok

MENU 4
TIEMPO DE COMIDA|MENU ESTABLECIDO
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Cerdo 120g
Zanahoria 158
Sukini 158
Cerdo Wok Cebolla 158
Apio 158
Perejil 18
Salsa de soja o8
Mango pintdn 20 ml
30g
Arrgz blanco 70g
Aceite
o 4g
Arroz con ajonjoli | Cebolla 4
g
Sal 1
Ajonjoli &
ALMUERZO DWL DE CERDO AL W(
Papa criolla 150 g*
Criollas doradas | Aceite 4g
Sal 01g
. Limén 40¢g
Limonada de panela Panela 17¢
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MENU 5. Crepe bolofiesa

MENU 5
TIEMPO DE COMIDA|MENU ESTABLECIDO
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Harina de trigo 40g
Huevo 5g
Sal 01g
Crepe bolofiesa Aceite . > ml
Carne de res molida 120 g
Cebolla 5g
Laurel 01g
Pimentdn 01g
Sal 50g
Tomate 01g
Albahaca
Pepino 20g
ALMUERZO C Bolofi Ensalada de S'\‘:‘an:glz 382
repe Bolofiesa - -
sandia, pepino y Hierbabuena 03g
mango con o
) Limon 3ml
hierbabuena Sal 01g
Miel 3g
Platano verde 120 g*
[hips de platano verd| Aceite 4¢
Sal 01g
Uva 20g
. Mora 20g
Jugo de frutos rojos Fresa 308
AzUcar 10g
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MENU 7. Bowl Cubano

MENU 7
TIEMPO DE COMIDA|MENU ESTABLECIDO
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Frijol .
Cebolla 20 g
y . Aceite g
Frijol Cabecita negra Sal 5g
Ajo 01g
Platano 018
Zanahoria 30g
10g
Carne deres 120 g
Cebolla 5g
Laurel 01g
Carne desmechada >al 018
Tomate 20g
Cebolla 15¢g
Pimentdn 5¢g
Cilantro 05¢g
] Arroz blanco 70g —
Aceite 4g
Arroz blanco Cebolla 4g
ALMUERZO BOWL CUBANO Sal 01g
Tomate 38 &
Cebolla o
Pico de gallo Cilantro '8
. 5ml
Limon 01
Sal 8
. Platano 120 g*
adas de platano mady Aceite 4g
: Limén 50g
Limonada de panela Panela 17¢
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MENU 8. Chuleta valluna

MENU 8
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Chuleta de cerdo 150 g
Cebolla 5g
Ajo 0,1g
Chuleta Valluna Harina de trigo 15¢g
Huevo 5g
Aceite 10 ml
Sal 01g
Arroz blanco 70g
TIEMPO DE COMIDA[Chuleta Valluna Arroz blanco Aceite 4¢
Cebolla 4g
Sal 01g
Tomate (6)01g
Cilantro Slm%
Rodajas de tomate al perejil Limon 01
Sal 5’ t(lg
Vinagre de manzana m
Papa con cascara 120 g*
) Aceite 4g
Papas al romero rusticas Romero 018
Sal 01¢g
, Maracuya 70g
Jugo de maracuya Azticar 10g
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MENU 9. Parrillada cerdo yres

MENU 9
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Lomo de Res 60 g
Lomo de cerdo 60 g
Resy cerdo asado | Cebolla 5g
Ajo 0,1g
Aceite 10 ml
Tomate 60 g
Cilantro 01g
Guacamole Limon 5ml
Sal 01g
Vinagre de manzangd 5 ml
TIEMPO DE COMIDA Parrillada
A *
Pl4tano asado Platano maduro 100 g
Sal 01g
. Papa criolla 120 g*
Papas criollas Sal 01g
Papa con cascara 120 g*
Papas chalequeada Sal 01g
Limon 50g
Limonada de sandia | Sandia 70g
AzUcar 10g
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CEX EXS MENUS SALIDAS CIAI G5 @ M)

MENU 10.Lasafa de
platano

Jugo naranja-Pina

MENU 10
PREPARACION INGREDIENTES PESO NETO
Carne de res molidd 120 g
Platano maduro 200 g
Harina de trigo 15¢g
TIEMPO DE COMIDA| Lasafia de platano  Lasafia de platano | Leche 50 ml
Mantequilla 2g
Ajo 01g
Queso 50g
Lechuga 30g
Ensalada hawaiana | 71Na 20¢g
Fresa 10g
Uvas pasas 3g
Naranja 120 g
Jugo naranja-Pifia | Pifia 70 g
Azucar 10g
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